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一、仲夏之旅，体验不同的学习生活
孙玥：
在牛津的两周，我根据专业方向，选修了国际刑法和国际海商法。这两节课程给我印象最深的就是课程更强调课堂成员的代入感，比如在国际海商法涉及多边国际协议签订时，我们不再是课堂的成员，而是成为一个个国家，我抽到的是斯里兰卡，你的伙伴可能是美国、英国、泰国甚至你听都没有听说的一个国家，这种类似模拟联合国式的课程更让人意识到这是发达国家与发展中国家之间的博弈，也是各国受教育权的实现与苛刻的知识产权保护政策的冲突，让你更融入国际商法这个框架下。
剑桥的两周则是根据兴趣，选修了两门历史相关的课程。很幸运遇到了Alexis，他的课堂除了我们观点的畅所欲言和各类相关历史事件数据图表的翔实分析，更是在博物馆的field trip，通过文物的寻找，找到modernity对社会各阶级切实的影响。这是与国内教育截然不同的学习体验，他更强调学生个人观点的表达和抒发，通过一个个presentation把你学到的客观事实和你的主观想法相连接。总之，这是一次很棒的学习体验。

（图文：孙玥）
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徐燕：

与国内填鸭式教学不同，无论是牛津大学，还是剑桥大学，他们的授课方式总体是相似的，更喜欢采取课上从一个主题出发，以分组方式，让每个学生都参与到课堂中，以此激发学生学习的积极性，这让习惯了被动学习的自己，尤其是加上语言关(口语和听力比较差)，初来有很大的不适应，尤其是第一周在牛津的国际海商法，感觉自己都不太清楚，自己究竟在学什么，该怎么办，只能依靠自己之前在国内学习的国际海商法基础，来进行慢慢理解，第二周英国侵权法就好很多，因为老师语速稍慢，自己也在慢慢适应这边的讲课模式，所以第二周的学习生活还是比较开心。

第三周的课在剑桥大学，选择了法律交流的一个课，本以为会着重讲法律，结果是主要讲交流，频繁的课堂展示……当时感觉还是蛮累的，后来想想其实收获还是挺大的，和小伙伴一起学习，老师人也很nice，最后一周的课……感觉比较魔鬼，因为并非自己的学习领域，寻求创新，发现教授并不创新……只能说比较严格吧，尤其是上课人很多，教授管理也比较困难……但是在剑桥上课，语言障碍相对比较轻，主要是生活上的一些小问题，最后总结一句，选课真的很重要!                                    

（图文：徐燕）
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宋奕颖：

来到牛津，就被她的宁静和舒适的氛围所感染，来时的忐忑与不安瞬间被安逸的环境抚平，连似乎时间特意为这里放慢了脚步。古老的建筑和随处可见的公园、酒吧、书店、古董店等完美结合，营造出一种平凡而却有情调、繁忙却不嘈杂的生活气息。在牛津，生活气息和宁静的氛围、古老和现代都得到了完美的融合，出门就是各种超市、餐厅和便利店，步行5分钟就是大型的购物中心，每个人的需要都能轻易地得到满足。

除了繁忙的课程，学校还安排了例如Oxford colleges tour、traditional punting、walking等活动。在学校组织的tour中体验了英国各式各样的交通工具；也在学校组织的BBQ之夜和farewell dinner上，体验学习了英国传统食物和用餐礼仪，在这里的每个人都是友好而充满活力的，在这里你可以发现独特而不一样的自己，在这里的每一天都是充实而又精彩的。 

早餐大概是每个人一日三餐中最爱的一顿，酥脆的培根，松软的吐司，新鲜多汁的小番茄还有最好吃的外酥里嫩的三角薯饼。划开软嫩的煎蛋，切下一角薯饼蘸一点色泽鲜艳的流心蛋黄，脆脆的外皮加上蛋黄增加了醇厚的口感，美好的一天从早上开始。
生活的鸡毛蒜皮总会弄得每个人心烦意乱，可在牛津，仿佛把所有的苟且和琐碎都锁在外面，剩下的只有宁静和安逸。它教会每个人飘逸洒脱、自由肆意，成就自己。
（图文：宋奕颖）
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冉艳渝：

牛津是一座小巧漂亮的城市，几乎所有的建筑都散发着历史的厚重感。
课余时间，学校都会给学生安排一些富有当地特色的课外活动。漫步牛津校园和牛津郡、撑船、参观城堡和植物园……这些活动的参与感让人能够真正体会到贴近当地生活的感觉。
当漫步在牛津的街头，一路上你会听到各式各样的街头艺人表演着悠扬的乐曲。对于喜爱音乐的人来说，这样的艺术形式是富有吸引力的，每每听到，总忍不住驻足。
除了学校组织的课外活动，周末的excursion还会带大家到周边地区，cotswolds的田园风光、巴斯的古城风情……

剑桥的给人一种更加开阔和清新的感觉。而在剑桥印象最深的生活体验莫过于参观国王学院了。一直想来看看国王学院的执念来自于一部电影，走在国王学院的校园，台词浮现在脑海中：“我们会半梦半醒地过完这一生……”
（图文：冉艳渝）
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二、顶尖学府，风格多样的课程设置
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（牛津Oriel学院的备选课程）
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（剑桥Magdalene学院的备选课程）
三、英伦风情，别样文化的衣食住行
食在英国
首先是便当。当想偷懒不愿做饭之时，便当这种冷冻熟食就可轻轻松松解决你的难题。它在英国相当普遍，从高端洋气的M&S到平民便宜的Tesco，从海鲜炒饭到东南亚炒面，只有你想不到的，没有你买不到的!当然，吃腻了便当，想自己下厨时，我认为你也需要了解一下果肉鲜蔬等食材。在英国实现“车厘子自由”的同时，你需要忍受西瓜的“高价之痛”；在你收获干净清爽的蔬菜之时，你也需要承担高出菜市场许多的昂贵菜价；至于肉类，那就避开Tesco，因为他家猪肉有膻味！推荐M&S超市，肉类式样繁多，肉质鲜嫩多汁！          

（文字：贺全燕  图片：刘靖羽）
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其次就是当地的传统美食了。食堂可以说还是不错的，可以吃到地道的英国早餐（牛津）和英式的pasta，别有一番风味。有时间一定要去尝尝传统的炸鱼薯条，搭配不同的酱料感觉完全不一样！另说一下，其实，仰望星空派并不是英国家喻户晓的魔鬼传统料理，还是有很多很棒的餐厅。比如牛津High street上你可以找到吃英式下午茶的咖啡厅。新鲜出炉的面包冒着热气，餐刀刷上一层甜甜的蓝莓酱，再来上一杯热热的茶或者咖啡，那绝对是个很棒的体验。尤其是在雨天，看着窗户上轻轻滑落的雨滴，街上绅士穿着黑色的呢子大衣行色匆匆，静静的享受牛津那种特有的静谧。
（图文：刘靖羽）
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住在英国
这次牛津游学之旅住在当地的一个社区里，我们就像当地居民一样，每天早上按时出门上课，每天晚上按时放学回家。有一句话叫“除了伦敦都是村”，在牛津的确很少能看到充满现代气息的高楼大厦，相反是古老的教堂高耸威严。当地的社区是由一栋栋独栋的房子组成，每家都会有一个小花园，房屋外面涂上自己喜欢的颜色，就构成了居民们独一无二的充满温馨的小家。我们的房东是一个东亚文化爱好者，墙壁上挂满了中国清朝的老照片，书架上也堆满了相关的书籍，在异国他乡看到英国友人喜欢我们中国的文化，内心充满欣喜与自豪。
（文字：叶淑芳  图片：刘靖羽）
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行在英国
英国的交通设施与国内大有不同，似乎四处都彰显着其“地广人稀”“步履悠然”的特征。在牛津这个小城，居民出行主要靠的是穿梭其中的双层巴士，路上连颇具英伦电影特色的老爷式出租车都少见，似乎仅仅靠着几条线的交通线路就可满足一座城居民的出行需求。
而在伦敦这座举世闻名的大都市，双层巴士仍是随处可见的一种必备交通工具。除此之外，附加着还可体验到具有“复古风味”的地铁。与我国追求现代化、简约高级风的建设风格不同，英国此方面的设施就显得“不拘小节”了许多。或许是因为建成年份颇早，伦敦最为繁忙的几条地铁线路上的设施都充斥着肉眼可见的年代感。各种痕迹遍布的地铁通道、破旧的座椅、“况且况且”的车厢以及已被磨得油光水滑得扶手，组合在一起构成别具一格的画面。   

（文字：韩雪  图片：刘靖羽）
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医在英国
一提起牛津的医疗，我就处于后怕和自责中。事情发生在我们刚到牛津的时候，那天晚上我突然发起了高烧。然后，我们的痛苦回忆就来了！最开始听说有个急救咨询电话“111”，我的小伙伴立刻拨打了过去，在一通客套之后，客服让我们做一个调查问卷，非常专业，非常让人安心，结果这个问卷超乎想象的长，所以当时的情景就是我躺在床上哀嚎，我的小伙伴不断回答他的问题。好不容易回答完了，他应该告诉我们到底是怎么了吧，他并没有，他说稍后联系，于是我们就等着，也没等多久，电话响起了，我终于有救了，结果对面说我还需要一个调查问卷，我的小伙伴充满了疑惑但还是配合了，漫长的问答之后，他说“好的，稍后联系”，于是我绝望了，经过小伙伴们一番讨论，我被拉起来前往医院了，在去医院的路上，电话再次响起了，对方的结论是我们应该去医院，我们当时真的无话可说了，结果对面说道“能配合我完成最后一个问卷吗”？我的小伙伴立刻回答她现在已经好了，她没事了。到医院了我就有救了吧，结果挂号后排队排了两个小时，从晚上十点多等到十二点，后来进了小房间，护士问了几个问题，然后把我放进诊疗室了，怎么形容那个地方呢，有断手的，有断脚的，还有警察在问话，我坐在中间格格不入，像一群小鸡中混了一只鸭子。半个小时，一个小时，一个半小时，我还没见着医生，我真的绝望了。后来我取消了挂号，回家吃了小伙伴们从国内带的药，药到病除，我立马好了。我之后还吐槽，怪不得西方人老是健身，生个病太麻烦了。           

（文字：杨靖怡）
街边惊喜
走在英国的街头，你会觉得这是一个充满着生活情趣的国家。街边见到最多的就是街头歌手。他们或扫着吉他，或弹着键盘，甚至还有些叫不上名字的乐器，但是相同的是每一个人的歌声都格外动人，充满着故事。走过一条街，就仿佛欣赏过一场乐队的演奏。此外，街边还有各种各样有趣的小物什和小摊，比如有着各种各样造型的沙雕，可以摆出各种各样造型的小玩偶，有买小纹身贴的阿姨，有买热狗的大叔，还有表演吹泡泡的老爷爷，引得无数小朋友驻足。他们是城市里最具烟火气的一群人，也正是他们为城市带来了无限生机。
（文字：孙远航  图片：刘靖羽）
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四、总体感想，印象深刻的交流之旅
罗诗琦：
渐行渐远的暑期交流活动对我来说，是劳累，但更是收获，是苦涩，但更是甜蜜。从刚开始到英国的手足无措到后来的能轻易应对各种各样的问题，从刚开始的一无所知到后来渐渐开始了解英国的各种风俗习性以及英国所特有的人文风情等等,不仅提高了我自身的能力，同时也让我开拓了视野,扩展了见识。我深深感到了自身的不足，认识到加强学习的必要性。对我来说，所有在交流过程中学习到的经验和教训，都将是弥足珍贵的。

凡树杰：
似梦非梦，这个夏天我用30天在英国播下了梦想的种子，现在我在大洋彼岸用心浇灌。好喜欢这个夏天，现在梦醒了要回到现实，但会因为美梦更有勇气面对未来的困难。总而言之，这真是一个越来越想来、越待越好待的地方，如果有可能再来这里，我希望自己是以一种新的不同的身份。不过，不管在哪里，每一天都要像这个夏天的30天一样熠熠生辉呀！

陈远：
在英国的短短一个月，这将是我大学四年最难忘的回忆之一。亲身经历之后才明白，国外的课程风格和国内真的太不一样。在每一门课上我们都常常需要讨论，共同完成任务，老师讲课也会随时被提问和质疑打断。大家很积极地和老师互动，有的老师甚至直接坐在学生中间讲课，让我们觉得成为了课堂的主人。所有的交流和学习都是用英文进行，这样的挑战让我从初到英国时说英语都小心翼翼，没有底气的自己，最后变成了敢于和老师用英文讨论问题，敢于上台作presentation的自信的我。总而言之，友谊，快乐，辛酸，感动，这段日子中的酸甜苦辣都闪着光，永远留在了记忆里。
聂琳滨：
英国的一个月缤纷绚烂，早上穿过弯弯绕绕的小路前去听课，下午与各个学校的同学们参加各式各样的活动，考试前大家聚在一起复习准备，这些温暖而浪漫的片段构成了我这个夏日最难忘的回忆。即使有时碰上专业名词交流不是很顺畅，但是老师的耐心和激情足以消除文化间的障碍；尽管同学们来自各个不同的学校，但是都能迅速破冰并且互相帮助。这个夏天，梦想的种子随着泰晤士河流进了我的青春，肆意生长。
（校对：贺立阳）
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五、生活贴士，各种问题的解决建议

1.加强参加本项目西政校内同学之间的联谊。带队老师可以在条件允许的情况下，组织西政学子开展文体、棋牌、体验酒吧文化等娱乐活动，并引导同学们在上述活动中充分地展现各自的特长与风采。

2.增强本项目活动安排时间的科学性与合理性。本暑期项目的时间安排往往是上午、下午分别为正课以及文体课余活动，晚上还有evening talk，课时安排过满，同学们面临着心理上的矛盾：一方面，部分同学想要体验更多的英国课程以及活动；另一方面，其他同学想要有更多的空闲时间巩固知识点，准备课程结业考试。除此之外，课程类型过于庞杂，导致同学们选择多样，同学们分布于各个教室之中，不利于带队老师对同学们上课的集中管理。

3.提高本项目课程考核标准的统一性。本项目部分考试为选择题考试、部分为presentation考试，考试类型多样。同学们普遍反映：选择题难度过大，分数较低；而presentation考试极容易合格，甚至是获得高分。这就造成了付出了同等的努力却得到截然不同效果的局面。另外，在同学们选课前，应该提醒同学们每门课程的学习难度、学习内容脉络、考试难度，以便同学们形成对课程学习的预见性。

4.缩小住宿点与上课地点的距离。剑桥大学项目的住宿点较为分散，部分同学从住宿点到上课地点需要步行约30分钟，由此，将大量的时间浪费在了路途中。

5.增加学校餐厅食物的多样性。鉴于部分同学往往在项目中后期对学校餐厅提供的食物不再具有新鲜感，在校外用餐增多的情况，丰富学校餐厅食物的种类势在必行。

（文字：陈嘉鑫）
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六、结束语





一个月的时间说快也快，说慢也慢，我们要学会如何尽快适应，尽快进入状态，英国的教育方式和国内很不一样。认真的去学习能够学到很多东西，很多文化上的差异也能够深有体会。这次经历必将成为我们大学生活中，乃至可能是整个人生经历中，印象深刻的一笔。








